My Gowe jore by Tuinigue aftreecoro

Om of te tree b seker een van die dramatiese sielkunodige
drwmpely wat ‘i mens sal moet oorsteek.

Die besorgheid oor ledige ure en el dae Uy net maor een van
e kwessies waoaroor ek bekommerod was.

So- et die tyd dan vir my aangebreek en el et my ntrek
geneemw by Tuimigua unv ‘n enkel woonstel. Db wasy un
September 2020.

Baie gow het ek besef dattoe ek nog gewerk het; et ek sosiale
interaksies met kollegasy gerad en dit dan ook dikwels as
vanselfsprekend aongeneem. Now moet ek doelbewws it
nostreef ew self daaraon werk om my wie te ontrek en
ofgesonder te raak nie.

Vinig et ek dan ook agtergekom dat ek wrotir nie veel tyds
gehad het vin stokperdjles nie aongesien ek tot 73 joow steeds
voltyds gewerk et

Tuinigua bied soveel geleentirede om betrokke te raak en
Ay die leé wre un my dag te vul.

D Kuie e Klety byeekomste bied ‘n geleentireild o opnununt
Jow talente te ontolek ew ook om by die ander nwoners te
leer. Jy leer ook ander vwoners van nader kenw. Om dain
ook jow eie belangstellimngs te ontgun e met ander te oeel.



Tuinigua se Koor bied ook vir my ‘n geleenthveid om my
gevoelensy n sang uiting te gee. Om deel daorvain te wees sy
‘n belewenis

Ony et ‘w pragtige Biblioteek op die perseel waarby ek ook
gow betrokke geroak et

ko vroetel en werskaf sooy ek wil. Dub w werklik so-
teropenties

Nog ‘w lekker s ol die witstoppies wat vir ong aangepied
word. Lekker gesels en lag met mekaar.

Gow gow het ek besef dat ek besiger v ay oot Eevwoundig nie
altyd genoeg tyd un die dag om allesy un te pas nie.
Tuindgua bled vir my en al die wuwwonersy ‘n velige
omgewing met veelsydige aktwiteute vir eder en ek se
belangstelling.

DUt W vir my 30 ‘i voorreg om nog steeds op aftree owderdom

Ek kyk nie terug nie en o sy by Tuinmdgua waar Seniorsy
‘n geleentireld et om nog steeds to- floveer.

Gelukkige lnwoner!
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